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ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА ПИЩЕВЫХ РАСТЕНИЙ: РЕГУЛЯЦИЯ
ОБМЕНА УГЛЕВОДОВ И АНТИСТРЕССОВОЕ ПИТАНИЕ
 
	Дата, время
	Тема

	 
	День 1

	 
	Часть 1. Фитотерапия пищевыми растениями в традиционной и современной медицинской практике

	 
	Часть 2. Пищевое поведение при стрессе: все «за» и «против» сладкой жизни

	 
	Часть 3. Углеводы и углеводный обмен.

Современные представления о различных классах углеводов в адекватном питании и детоксикации организма. Научно обоснованная детоксикация лекарственными и пищевыми растениями

	 
	День 2

	 
	Часть 4. Регуляция обмена углеводов с помощью пищевых и лекарственных растений

	 
	Часть 5. Пищевые и лекарственные растения, обладающие сахароснижающим (инсулиноподобным) и регулирующим действием на обмен углеводов

	 
	Часть 6. Диетические, профилактические и лечебные свойства злаков и круп.

Пищевое поведение для восстановления, сохранения и регулирования энергетического потенциала организма и нормальной массы тела

	 
	Часть 7. Антистрессовые десерты: рецептура, методология и технологии домашнего приготовления


